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l;4fy{gu/ gu/kflnsf
dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f zfvf

cf=a=@)&(.)*) sf] jflif{s ;ldIff sfo{qmd

Ĥèततुकता[ 
कौशãया चौधरȣ   

म.ǒव.Ǔन.
dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfhsNof0f 

zfvf

मǒहला, बालबाǓलका तथा समाजकãयाण शाखा
ǒĐयाकलाप/काय[Đम लाभĒाहȣ संÉया

मǒहला पǽुष जàमा

१ जेƵ नागǐरक पǐरचय पğ ǒवतरण ३८ ५० ८८

२ अपाǍता पǐरचय पğ ǒवतरण ३६ ७६ ११२

क वग[ (पूण[ अशƠ अपाǍता) ५ १२ १७

ख वग[ (अǓत अशƠ अपाǍता) २४ ४५ ६९

ग वग[ (मÚयम अपाǍता) ३ १५ १८

घ वग[ (सामाÛय अपाǍता) ४ ४ ८



9/1/2023

2

Đमश:.................
Ǔस.न. ǒĐयाकलाप/काय[Đम लाभĒाहȣ संÉया

मǒहला पǽुष जàमा

३ मानव बेचǒवखन  तथा ओसारपसार ǓनयÛğण Ǒदवसको 
अवसरमा सàमान तथा सचेतना काय[Đम

२९ ६७ ९६

-;Ddfg ul/Psf ;+:yf, lgsfox?
!= >L dfO{tL g]kfn
@= >L cfkmGt g]kfn
#= >L z'ecj;/ u|fd g]kfn
$= >L ly| PGhn;
%= >L ;fgf xftx?
^= >L dlxnf afnaflnsf tyf Ho]i7gful/s ;]jf s]Gb|
&= >L Onfsf k|x/L sfof{no, ?kGb]xL .
*= >L cjw ly|P6/, ?kGb]xL ._

Đमश:.................
Ǔस.न. ǒĐयाकलाप/काय[Đम लाभĒाहȣ संÉया

मǒहला पǽुष जàमा

४ लैǒǍक ǒहंसा ǒवǽƨकोके १६ दने अǓभयान तथा 
अÛतराǒƴ[य अपाǍता Ǒदवस

४४ ७६ १२०

-;Ddfg ul/Psf] ;+:yf, lgsfox?
!= >L alx/f afn dfWolds ljBfno, l;=g=kf=@
@= >L ckfË afn c:ktfn tyf k'gM:yf{kgf s]Gb|
#= >L n'lDagL alx/f ;+3
$= >L cd/ Hof]lt af}l4s ckfË ljBfno, l;=g=kf=#
%= >L g]qlxg dlxnf ;+3 ._

५ ǒवƭालय जाने उमेरका अपाǍता भएका 
बालबाǓलकाहǽलाइ झोला ǒवतरण

२६ ४० ६६
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Đमश:.................
Ǔस.न. ǒĐयाकलाप/काय[Đम लाभĒाहȣ संÉया

मǒहला पǽुष जàमा

६ अपाǍता भएका åयिƠहǽको लाǓग èवाèØय 
िशǒवर तथा सहायक सामाĒी ǒवतरण

१४ ९ २३

७ अपाǍता भएका åयिƠ तथा बालबाǓलकाहǽको 
लाǓग सधुारा×मक शãयǒĐया

३ ४ ७

८ लैǒǍक ǒहंसा Ǔनवारण सǓमǓत गठन नगरèतरȣय 
सदèय संÉया

६ ४ १०

Đमश:.................
Ǔस.न. ǒĐयाकलाप/काय[Đम लाभĒाहȣ संÉया

मǒहला पǽुष जàमा

९ अÛतराǒƴ[य मǒहला Ǒदवस ३००

-;Ddfg ul/Psf] >dhLlj dlxnfx?
!= >L lznf s'df/L zdf{, l;=g=kf=–! -Jo"l6kn{/ 
pBdL dlxnf_
@= >L ;n'hf ;]Gr'/L, l;=g=kf=–@ -l/l4df k"j]{nL
;'s'6L cfrf/ pBf]u_
#= >L lji0f'dfof zdf{ kf}8]n,l;=g=kf=–* -u0f]z 
j]s/L_
$= >L sdnf bnf{dL, l;=g=kf=–# -cfrf/ pBf]u_
%= >L d]g'sf nf]xf/, l;=g=kf=–# -cfrf/ pBf]u_
^= >L ljdnf /f]Ssf, l;=g=kf=–!@- O–l/S;f rfns_
&= >L tf/fb]jL h};jfn, l;=g=kf=–! -7]nf uf8f_
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Đमश:.................
Ǔस.न. ǒĐयाकलाप/काय[Đम लाभĒाहȣ संÉया

मǒहला पǽुष जàमा

१० Ĥ×येक वडामा सʶाǓलत अपाǍतामैğी 
åयवहारका लाǓग सामािजक सचेतना काय[Đम 
(सहभागी ǒववरण 
जनĤǓतǓनǓध, कम[चारȣः८ 
िश¢कः५ 
èवाèØय èवयं सेǒवकाः५ 
मǒहला समूह/अमा समूहः५ 
अǓभभावकः५ 
अपाǍता भएका åयिƠः५) 

११ पांचौ राǒƴय मǒहला अǓधकार Ǒदवस ५० १२ ६२

अपाǍता पǐरचयपğ समÛवय सǓमǓतको बैठक
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मानव बेचǒवखन तथा ओसारपसार ǓनयÛğण Ǒदवस

लैǒǍक ǒहंसा ǒवǽƨके १६ Ǒदने अǓभयान
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३१ औ ंअÛतराǒƶय अपाǍता Ǒदवस

ǒवƭालय जाने उमेरका अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǽलाई झेला ǒवतरण
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Club foot भएका बÍचाहǽको पʣी फेरेको

शारȣǐरक अपाǍता पǐर¢ण घàुती िशǒवर
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सहायक समाĒी ǒवतरण

अÛतराǒƶय मǒहला Ǒदवस
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Ĥ×येक वडामा सʶाǓलत अपाǍतामैğी åयवहारका लाǓग 
सामािजक सचेतना काय[Đम
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Ĥ×येक वडामा सʶाǓलत अपाǍतामैğी åयवहारका लाǓग 
सामािजक सचेतना काय[Đम

पांचौ राǒƴय मǒहला अǓधकार Ǒदवस
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धÛयवाद ! 


